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Planifica el final de tu vida
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Es opcional pero muy recomendable. Su papel es exigir que se cumple tu
voluntad cuando tú no puedas expresarla.

Nombra a alguien de confianza como representante

En este documento puedes decidir qué tratamientos quieres y cuáles rechazas cuando el
deterioro de tu salud sea irreversible y hayas perdido la capacidad de tomar decisiones.

¿QUÉ ES EL TESTAMENTO VITAL?

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE HACERLO?
1.Decides tú, con libertad |

2.Tu voluntad se respeta |

3.Proteges a tus seres queridos |

4.Evitas tratamientos innecesario | 

5.Te da tranquilidad |

¿QUÉ PUEDO PEDIR?

RECHAZAR 
TRATAMIENTOS QUE 

ALARGUE EL SUFRIMIENTO

ALIVIAR EL DOLOR
(cuidados paliativos,
sedación paliativa)

LA TRANQUILIDAD DE HABERLO HECHO BIEN
En DMD, especialistas en medicina, derecho y
bioética elaboran recomendaciones para hacer un
testamento vital completo y que tu voluntad sea
efectiva según la legislación vigente.
Descarga en nuestra web el modelo y regístralo
oficialmente en los lugares indicados.

Descarga
nuestra
propuesta

DETERMINAR EL
MOMENTO DE MI MUERTE

(eutanasia)

Nadie decidirá por ti sobre tu cuerpo y tu salud.

      No tendrán que tomar decisiones difíciles por ti. 
       Solo los que tú quieras recibir.

El personal sanitario tendrá una guía clara y legal.

Saber que tus valores serán respetados hasta el final.



985 962 777Teléfono de informacion y cita previa:
No se necesitan testigos.

EN EL REGISTRO DE INSTRUCCIONES PREVIAS EN LA
CONSEJERÍA DE SALUD (CON CITA PREVIA)
Edificio Calatrava | C/ Ciriaco Miguel Vigil, 9 | Oviedo

No se necesitan testigos.
ANTE LA TRABAJADORA SOCIAL DE TU CENTRO DE SALUD

Se necesita la firma de tres testigos (al menos dos no pueden
ser familiares de quien los suscribe), no siendo necesario que
estos acudan ni la fotocopia de su DNI, salvo que exista
oposición por parte de los interesados para que la
Administración verifique sus datos personales, en cuyo caso,
deberán presentarse fotocopias compulsadas de los mismos.

Puede verse la relación por municipios en este enlace:
https://www.asturias.es/web/asturias/oficinas-de-registro.

EN AYUNTAMIENTOS Y OFICINAS DE REGISTRO DE LA
ADMINISTRACIÓN DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS Y OFICINAS
CONCERTADAS

Puedes formalizar tu documento de tres formas:
REGISTROS EN ASTURIAS

CÓMO Y DÓNDE FORMALIZAR MI DOCUMENTO
Es necesario inscribirlo en el Registro de Instrucciones Previas, de esta forma se
asegura que:

Cubre los requisitos legales.
Facilita al personal sanitario su conocimiento, fortaleciendo su cumplimiento.
 Se incorpora al Registro Nacional.
Aparece un icono en la Historia clínica. 



ASESORAMIENTO especializado y gratuito sobre tus decisiones al final de la vida.

Defendemos que                                   en todo el Estado.SE CUMPLA LA LEY
Impulsamos                                            para poder                                                                  MEJORAS LEGISLATIVAS                  MORIR CON DIGNIDAD.
Reclamamos que                                    sea un                   real y accesible.LA BUENA MUERTE            DERECHO

Porque el final de la vida también debe
ser vivido con libertad y dignidad¡ASÓCIATE!

ATENCIÓN PERSONALIZADA 
 dmdasturias@derechoamorir.org       689 308 665

B U E N A
POR LA 

MUERTE

MOVIMIENTO 
CIUDADANO

Nos financiamos
con tu apoyo

Hemos avanzado con la aprobación
ley de eutanasia, pero no da respuesta
a muchas situaciones de sufrimiento y

sigue habiendo obstáculos.

Morir bien depende del equipo 
sanitario que te atienda. Para

garantizar una atención acorde con
tus valores haz tu testamento vital.

@derechoamorirderechoamorir.org

GIJÓN - CENTRO MUNICIPAL LA ARENA
C/ Canga Argüelles, 16-18

Segundo miércoles mes |  10.30 - 12.30
Cuarto miércoles mes |  17.30 - 19.30 

OVIEDO - CS Villa Magdalena 
Av. de Galicia, 2

Todos los lunes 
 11:30  a 13:00 / 18:00 - 19:00

Contáctanossi tienes dudas

https://derechoamorir.org/asociate-dmd/

